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第 48 号 2026 年９月発行 

4月１８日（土）に川崎市中部身体障害者福祉会館にて、202６年度の総会が開催されました。 

会員１０名が参加し、川崎市や川崎市障害者スポーツ協会から来賓も列席され、今年度の事業計 

画や表彰者の決定等が承認されました。 

や表彰者の決定等が承認されました。 

＜承認された議題＞ 

① 202５年度事業報告書及び決算報告書 

② 20２６年度事業計画書及び収支予算書 

③ 202６年度表彰者 

④ 会則改正 

⑤ 会計会則改正 

 

※当日の配布資料等は当協議会のホームページに掲載しています。 

 

＜会則改正の変更点について＞ 

・上部団体である日本パラスポーツ協会の助成金額が年額 1,100円/人から年額 1,700円/人に 

変更となったため改正（予算が増加となった） 

 

＜会計会則改正の変更点について＞ 

・役員の活動に係る活動費等を他団体と整合するため改正 

 

＜総会での主な意見等＞ 

Ｑ：決算報告の収入の部の「ユニフォーム売上げ」と「講習会謝礼金」はどのような内容か。 

Ａ：ユニフォーム売上げは、記念で作成したＴシャツの売上げ。講習会謝礼金は、石田会長が 

初級パラスポーツ指導員養成講習会時に講師を依頼されたときの謝礼金。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026年川崎市パラスポーツ指導者協議会総会報告 
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 川崎市パラスポーツ指導者協議会 
関東ブロック 

パラスポーツ指導者協議会 氏 名 

1 会 長 会 長 石田 さち子 

2 副会長 副会長 山戸 茂 

3 事務局長 総務、研修・指導部会委員 東垂水 光矢 

4 事務局補佐 総 務 丹羽 健心 

5 会計 会 計 土井 さよ子 

６ 会計補佐 会 計 野末 麻理子 

７ 会計監査 副会長 石川 敬一 

８ 協議会ニュース編集委員  石田 智彦 

９ 協議会ニュース編集委員補佐 情報部会長 野田 聖志 

１０ ホームページ  谷口 修史 

１１ 研修担当 1  小泉 浩子 

1２ 研修担当 2  徳王丸 香織 

１３ 理事 1  箕輪 優子 

202６年度役員名簿 

日本パラスポーツ協会や関東ブロックパラスポーツ指導者協議会の動向 

日本パラスポーツ協会では、全国の都県市を 8 つのブロックに分け、パラスポーツの普及と振

興を進めています。 

当協議会はそのうち関東ブロックに属しており、関東ブロックでは各都県市の会長が中心とな

って幹事を担い、ブロック運営を進めています。 

私もこれまで幹事として関東ブロックの運営に携わってまいりましたが、今年度と来年度の 2

年間は、関東ブロックの会長を務めることとなりました。これに伴い、川崎市パラスポーツ指導者

協議会の役員が一丸となり、関東ブロックの事務局業務を担っていく体制を整えております。 

普段の協議会活動に加え、関東ブロックの運営も並行して進めることとなり、会務が増える見

込みです。 

会員の皆様には、これまで以上にご理解とご協力を賜れますと幸いです。 

また、関東ブロックとして全国の情報や他ブロックの取り組みに触れる機会が増えることから、

得られた有益な情報は随時、川崎市の協議会活動へ還元してまいります。 

今後とも、より良い協議会運営に向けて尽力してまいりますので、引き続きよろしくお願い申

し上げます。                                         （会長 石田さち子） 
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43名が参加しコロナ後少しづつですが参加者 

が増えてきています。 

全国障害者スポーツ大会の選考も兼ねている 

大会なので、熱戦が繰り広げられました。 

日頃の練習成果が発揮できた選手、またそう 

でなかった選手も一生懸命泳いでいる姿を見て 

私も感動しました。 

私は視覚障害者の入水介助と運営のサポートを担当させてもらいました。毎年参加され 

ている方なので、着替え、ロッカーまでのサポート，選手招集所への案内、スタート台そ 

してゴール後の表彰場までのサポートもスムーズにできたと思います。 

大会の運営も毎年改善されてきています。知っている顔の人に会うのもうれしいことで

す。また来年の再会を楽しみにしています。（Ｙ.Ｓ） 

障害者スポーツ大会等 活動報告 

202６年度表彰者の決定 

表彰制度に基づき、次の方を表彰し、賞状と賞品を授与しました。おめでとうございます。 

今後も多くのボランティア活動等にご協力くださいますようお願いいたします。 

 功労賞：山戸茂さん 

準功労賞：土井さよ子さん 山口和之さん 

新人功労賞：栗﨑佳津美さん 

  みらい賞：丹羽健心さん 

 受賞者コメント 

栗﨑佳津美さん（新人功労賞） 

新人功労賞！そんな賞があるとは知らず、突然賞状等を

いただき驚きました。ありがとうございます。昨年は、とに

かく一年間どんな活動があるのか知りたくて、できる限り

参加しました。会場も初めて行くところばかりで、しかも方

向音痴！事前に駅から歩いて下見に行ったりもしました。

やっと各区のスポーツセンターも覚え、どんなことをやって

いるのかもわかってきました。 

 参加者の真剣な取組み、楽しそうな笑顔を見ながら、皆さ

んにも支えられ、私も楽しく参加することができました。こ

れからもっと頑張りなさい！と「賞」に言われている気がし

ます(皆さんの足手まといにならない、ちゃんとした指導者

になれるよう心がけながら、)。今後も楽しく参加したいと

思います。これからも、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

水泳大会 ４月２５日（土） 会場：多摩スポーツセンター プール  



4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                           陸上競技大会のボランティアは初めてだったため 

流れが分からない部分もありましたが、同じ役割の 

方に教えていただきながら活動することができまし 

た。 

当日は選手受付と表彰を担当しました。表彰で記 

録や順位を読み上げるのは緊張しましたが、自己ベ 

ストの記録に喜んでいる選手の姿やお互いに拍手を

送りあう姿が印象に残っています。私自身、選手として陸上競技の大会に参加したことはあ

りますが、今回は選手とは異なった目線で携わることができ、改めて記録以外にも出場選手

同士やチームメイトとの関わりも大会の目的の一つだと感じました。今後も様々な活動に参

加していきたいと思います（K.Y） 

 

会場：等々力陸上競技場 陸上競技大会 ５月３１日（日） 

  

   競技は「アキュラシー競技」と「ディスタンス競技」の２種目。アキュラシーは、５m

または７m（どちらかを選択）離れたアキュラシーゴールに向かってディスクを 10 回連続

して投げて、通過した回数を競います。ディスタンスは、ディスクが飛んだ距離を競う競

技で、３枚のディスクをできるだけ遠くに目掛けて投げ、３枚の内一番遠くに飛んだディ

スクの距離を計測し、その距離の長さを競います。 

                  選手は 32名（身体 17名、知的 13名、精神 2名）が 

参加されました。 

昨年度は雨でグラウンドの状況が思わしくない状況 

だったが今年は快晴だった。しかし風が強く、選手 

もスタッフも苦労していました。皆様お疲れ様でし 

た。可能ならもっと広いグラウンドで開催できると 

いいなと思いました。（М.Ｈ） 

フライングディスク大会 ５月９日（土） 会場： 井田グラウンド 

サウンドテーブルテニス（STT）大会にパラスポーツ 

指導員として初めて参加しました。 

大会は活発な試合が多く、とても盛り上がりました。 

STTのルールを勉強することで、より STTが楽しく 

なると感じました。参加した選手の皆様ありがとうご 

ざいました。（S.M）   

５月１０日（日） 会場：井田体育館 サウンドテーブルテニス（STT）大会 



5 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パラスポーツ指導員研修のお知らせ 

 2026年度パラスポーツ指導員研修第 1弾として合気道体験会を開催いたしますので、

是非ご参加ください。詳細は別添のチラシをご覧ください。なお、2026年度は他に救命講

習会などの研修を予定しています。 

 

 

６月 1４日（日） 

会 

会場：幸スポーツセンター 大体育室  

会 
全国大会につながる大会ということもあり、激しい戦いが繰り広げられている卓球台。そんな白

熱した試合の一方で、ルール通りでは、どうしても試合にならないところもあり、工夫しながら、相

手の了解もとりながら、せっかく来たのだから楽しんで帰れるようにと配慮しながらの審判は、大

変だなと思いました。 

 色々な障害の方が自分のできる方法で、一生懸命ボールを追っている。打っている。頑張ってい

る。そして、何より卓球を楽しんでいました。メダルもたくさん用意されていて、たくさんの人が嬉

しそうにメダルをもらって帰っていきました。今年メダルをとれなかった人も来年こそは頑張っ

て！ 今年メダルをもらった人も来年も頑張って！ 

 初めて参加するという人も多かったように思います。「あの子初めてなんですが」と心配そうに声

をかけられました。本人にとっても楽しそうに頑張っていました！これからも、大会運営を手伝い

ながら、選手を応援していきたいと思います。（K.K) 

 

（K.S） 

2026年 10月 23日（金）から２6 日（月）までの 

4日間、青森県にて「第 25 回全国障害者スポーツ大会  

“青の煌めきあおもり障スポ”」が開催されます。川崎市からは 

総勢５２名（選手２５名、役員２７名）の選手団が派遣され、個人 

競技６競技（陸上競技・水泳・卓球・フライングディスク・ボッチャ・ 

ボウリング）に出場予定です。 

今大会は選手や運営スタッフの身体的負担への配慮、およ 

び直前に開催された国民スポーツ大会（国スポ）の会場や宿 

泊施設の効率的な引き継ぎと同時期に開催されるアジアパラ 

のとの関係で競技日程が 4 日間で組まれており、出場する競技によって競技日程が異なります。 

指導者協議会からは中村指導員、丹羽指導員と、それぞれの所属から 4名の指導員が、役員とし

て派遣期間中選手をサポートします。いつもと違うスケジュールでも派遣された選手が活躍できる

ように川崎からも大きな声援を送りましょう。（Ｎ.S） 

申込締切：２０２６年（令和８年）９月１８日（金）まで 

卓球大会 

全国障害者スポーツ大会が 10月に青森県で開催されます 
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大会等ボランティア意向アンケート 

メールアドレス登録のお願い 

当協議会は、メールアドレス登録者には、大会等ボランティア緊急募集のお知らせ、大会実 

施要領の送付及び日本パラスポーツ協会からのお知らせ等様々な情報を発信しております。 

メールが届いていない方、メールアドレスを変更や追加したい方は、メールアドレスの登録を 

お願いいたします。 

≪メールアドレス登録方法≫ 

『大会等ボランティア意向アンケート』のメールアドレス記載欄に記入するか、下記の当協議

会のメールアドレスまでメールをお送りください。 

なお、メールアドレスを登録しているのに、当協議会からのメールが届いていない方がいら

っしゃいましたら当協議会までお知らせ下さい。 

発行：川崎市パラスポーツ指導者協議会事務局 

住所：〒２１０－０８３４ 川崎市川崎区大島１－８－６ 川崎市障害者社会参加推進センター内 

HP：http://kawakyougikai.gouketu.com/index.html 

E-Mail:kawakyougikai@gmail.com 

指導者協議会㏋  
二次元コード 

第 5回 アジアパラ競技大会（2026/愛知・名古屋）のお知らせ 

2026年 10月 18日（日）から 24日（土）まで、第５回アジアパラ競技大会（2026/愛知・名古 

屋）が愛知県内を中心に開催されます。詳細は第５回アジアパラ競技大会（2026/愛知・名古屋） 

のホームページをご覧頂き、是非お出かけください。 

 
公式 HP：https://www.asianparagames-2026.org/ 

 大会等ボランティアが可能な方は提出期限（必着）までに、アンケートに記入して提出してく

ださい。なお、アンケートは郵送を希望された一部の方を除き、未送付のため各自で当協議会ホ

ームページからダウンロードしてください。また、アンケートは、次のいずかの方法に回答くだ

さい。 

 

１．返信用封筒にて郵送する（切手は各自負担願います） 

２．指導者協議会ホームページから様式をダウンロードして、word データまたは pdf データにて

指導者協議会メールアドレスに電子メールで送付する 

３．必要事項（氏名、登録番号など）と一緒に参加できる大会等のみ記載（またはすべて不参加

と記載）して指導者協議会メールアドレスに電子メールで送付する 

４．グーグルを使用したアンケートにて回答する  

 

 

 

回答期限：２０２６年（令和８年）９月２５日（金）まで 

 

アンケート回答用 googleフォームはこちら 

 


