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川崎市障がい者スポーツ 

指導者協議会ＮＥ

ＷＳ 

  

指導者協議会ＮＥＷＳ 

  

第 43 号 2024 年３月発行 

２０２4（令和６）年度総会を４月に開催いたします。総会の出欠に関わらず別添の「総会アンケー

ト」にご記入の上（欠席の場合は委任状にも記名の上）、郵送にて提出してください。 

提出期限：２０２４（令和６）年３月２２日（金）必着 

 ＜開催概要＞ 

日 時：４月 20日（土） １３：００～１４：00頃 

    受付開始：１２：４０  

会 場：川崎市中部身体障害者福祉会館 

（川崎市中原区小杉御殿町２ー１１４―１） 

    (JR南武線武蔵中原駅より徒歩１９分  

武蔵小杉駅より徒歩１８分) 

議 題：２０２3（令和 5）年度事業報告及び会計報告 

     ２０２4（令和 6）年度事業計画（案）及び予算（案） 

     会則改正等（別添） 

・ 指導者協議会の名称変更等 

2024年 4月 1日から 

「川崎市パラスポーツ指導者協議会」に変更予定 

・ 会員の退会 

・ 役員の活動費 

表彰者決定ほか 

 

 

2024（令和６）年度指導者協議会総会を開催 

大会等ボランティア意向アンケート提出のお願い 

大会等ボランティアが可能な方は送付された『大会等ボラン

ティア意向アンケート』（別添）に記入し、令和 6年 3月 22日

（金）(必着)までに郵送またはメールにて申込みして下さい。な

お、4/6アーチェリー大会または 4/28水泳大会に参加を希

望される方は、令和 6年 3月 19日（火）(必着)までに郵送ま

たはメールにて申込みして下さい。 

また、メールで回答を希望される方は、指導者協議会のホー

ムページからダウンロードして送付して下さい。 

 

 

なお、社会情勢等の変化により中止や変更等する場合があります。その際は指導者協議会

ホームページに開催情報を掲載いたしますので、参加予定の方は確認してください。 
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川崎市では例年、主に一般市民を対象とした一般対象とスポ

ーツセンター職員や障害者施設従事者等を対象とした専門職対

象の年2回の講習会を開催しています（政令指定都市だと年２回

実施している市は稀です）。 

一般対象は実技を等々力陸上競技場で実施しているため、陸

上競技やフライングディスク等の屋外競技を行っています。専門

職対象はスポーツセンターで実施しているため実技だけでなく、

一部の講義にはアリーナを使用した実技も含まれており、より実

践的な講習となっています。どちらの講習会にも石田会長が「パ

ラスポーツ推進の取り組み」として、パラスポーツ指導者制度や

川崎市での活動の現状等について講義を行っています。 

今年度は昨年の９月に一般対象が等々力陸上競技場他で、今

年の１月に専門職対象を宮前スポーツセンターが開催されそれぞ

れ 10名と 11名が講習を修了し、合計 21名が新たに指導者協

議会の仲間に加わります。新たな戦力にも期待しましょう。 

今年度に実施した大会等ボランティア意向アンケートに寄せられた意見 

Q：最近、新しいボランティアの方も増え、名前を覚えられません。名札は危険ですが、宛名ラベ

ルなどに氏名を書き、胸に貼るなどでも良いと思います。名前がわかると声をかけやすくな

ると思います 

A：数年前までは養生テープに名前を記載しましたが、最近は実施していないため、実施したい

と思います。 

 

Q：「競技」として実技を体験したい（ボッチャ、グランドゴルフ、カローリング、サウンドテーブル

テニス、ボウリング） 

A：パラスポーツ指導者交流会を検討しており、その中でボッチャなどの競技を実施したいと思

います。 

 

Q：パラスポーツの中には、有資格者（指導者・普及員）が必要なものがあり、ボランティアで参

加が出来ないものもありました。これを踏まえ、パラスポーツに於ける資格取得の日程及び

講習会研修会の日程を各パラスポーツから提出してもらい、指導者に通達してみたらどう

でしょうか？ 

A：指導者がどのような競技に関心があるか不明なため、現時点では指導者各自で講習会日程

等の把握をお願いしたい。 

 

Q：他の地区でもやっていますが、グループ LINEで（ボランティア意向確認等）確認等を取っ

たらどうでしょうか 

A：グループ LINEの管理ができないため、現時点では実施する予定はございません。 

初級パラスポーツ指導者養成講習会（９月及び１月実施） 
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11月２６日に中部リハビリテーションセンター

井田体育館で、講師に古賀先生（日本ユニバーサ

ルボッチャ連盟理事長）、渡辺先生（元日本社会

事業大学非常勤講師）をお迎えして、指導者協議

会の研修を実施しました。 

参加者は 13名（指導者協議会 10名、一般 3

名）。参加人数が少ないのは主催者としてとても

残念でした。 

テーマは「はじめの一歩を踏み出そう パラスーツの世界へ」。ユニバーサルボッチャの工夫

や誰でも楽しく参加できるスポーツの工夫を学びました。ペットボトルや新聞紙などを使用し

て道具を作成し、自分たちでルールを決めて競技し、とても熱くなるほど楽しめました。 

参加者から「良かった」との意見が多くありました。研修全体に対する要望や意見としては、

「参加者が増えるように」「若い人が興味を持ってもらえる周知が必要」「様々な講師を呼んで

ほしい」など様々な意見がありました。 

今後とも指導者のニーズを把握して、指導者に役立つ研修等を実施して行きたいと思いま

すので、是非とも指導者の皆様からの研修に対するご意見やご要望をお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指導者協議会研修 

 

関東ブロック障がい者スポーツ指導者研修会報告 

 
2月 12日令和５年度関東ブロック障がい者スポーツ指導者研修会が土浦のつくば国際大

学で開催され、約 70名が関東各県から参加した。 

第１部はつくば国際大学の永井先生による「パラスポーツ指導者とトレーナーの協働による

スポーツ支援」の講義があった。パラスポーツトレーナーの資格取得を希望する人が多く、令和

５年度は定員 20名に対し 87名の応募があったことや、受講資格に対する質疑応答など活

発な講義だった。そもそもトレーナーは何をするか何となくわかっていたつもりだったが、今回

の講義を受講して、とても勉強になった。現在、当協議会所属のパラスポーツトレーナーは 1

名。今後当協議会でも理学療法士等に対し、パラスポーツ指導者に登録すべく会員増加を図る

取組みも必要と感じた。 

第 2 部は「アフターコロナのパラスポーツ活動充実にむけて」と題して、東京都、千葉県及び

茨木県から報告があった。東京都からは、研修実施時の定員割れ、研修ニーズのとらえ方など

課題報告があった。どこの協議会でも同じような課題があると感じた。 

パラスポーツ指導者全国研修会のお知らせ 

 
令和 6 年 12 月 14 日・15 日に、パラスポーツ指

導者全国研修会が東京で開催されます。詳細が決まり

ましたら改めてお知らせいたします。  

 

 

 

9月 30日グラウンドゴルフ大会 
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活動報告 

等々力陸上競技場  
11 月 19 日に開催されたかわさき多摩川マラソン大会にボランティアとして参加した。活動時間

は 7 時頃から 14 時 30 分頃まで。指導者協議会からは８名参加。指導者協議会の役割は、車椅子

ラン担当（5名）または総合受付担当（3名）。私は総合受付を担当した。 

具体的には、まずは総合受付担当を、総合案内する班と 13 番ゲートで参加者からの質問等に対

応する班に分け、私は13番ゲートの班だった。主な質問としては、主催者から案内が届いていない。

来賓が来てどこに行けばよいか。受付はあるのか。席は決まっているのか。更衣室はどこか。Ｔシャツ

はどこに行けば交換できるのか。今日は走らないがどうすればよいか。トイレはどこ等々の質問に対

応した。 

13 番ゲートが閉まってからは、本部に合流して対応した。また、我々は特別支援学校、聾学校の出

場者の席への誘導、3kmスタートへの誘導も担当した。ゴール地点で彼らを迎え、退場まで担当し 

た。その後はまた総合案内テント付近に戻り対応  

し、車いすランナーがゴールするまでそこにいた。

車いすランナーのゴールを見届けてから、総合受付

担当は昼食に向かった。なお、昼食はおにぎりなど

の軽食だったので、ちゃんとした弁当があるとよい

と思った。また、昨年度は T シャツが配布されたの

に今年は配布されなかったのは残念だった。（Y.S） 

 

かわさき多摩川マラソン大会 

１１月19日（日） 

川崎市身体障害者球技大会 ボッチャ大会 

12月 2日（土） カルッツかわさき 
12月 2日に川崎市身体障害者ボッチャ大会が開催され、指導者協議会から 13名が参加し、審判

や大会運営などで活躍した。午前中に個人の部、午後から団体の部が開催され、多くの選手が参加した

が、参加される選手は毎年固定化される傾向にある。一方、選手の技術力は確実に向上している気がし

た。大会の予選は 2エンド 6分、決勝は 4エンド 12分の競技時間のローカルルールだったが、特に 

準決勝や決勝は競技レベルが高く、コート確認等

のため、「１エンドあたり４分ほしい」と感じた。選

手からタイマーコールを「6分前、3分前、1分

前、タイム」以外に「30秒前、10秒前も追加して

ほしい」と要望があった。また、エンド間に残り時

間を知りたい選手もいた。持ち時間の中で作戦

を立てながらプレーするため、とても持ち時間は

重要だと改めて認識した。（H.M） 
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報告のあった大会以外にも、市内各地で多くの大会が開かれ、指導員が大会を支えるスタ

ッフや審判などとして活躍いたしました。皆様ありがとうございました。 

11月 5日かわさき市民祭り 

リング大会の様子 

7月 22日身体障害者ボウリング大会 

幸スポーツセンター  
サウンドテーブルテニス川崎大会 

1月 20日（土）21日（日） 

1月 20日、21日にかけて川崎市幸スポーツセンターで開催されたサウンドテーブルテニス川崎大

会にボランティアとして参加しました。サウンドテーブルテニスとは視覚障害者の方がアイマスクを着用

し、卓球をする競技です。通常の卓球とはルールが異なり、ピンポン球は卓球台から 4.2cmあげたネッ

トの下を通して競技を行います。ピンポン球には鈴が入っており、音を頼りにラケットでピンポン球を打

っていきます。 

今回競技を間近でみて、選手の方々の集中力の高さを目の当たりにしました。私自身講習会で一度体

験しましたが、視覚の情報が一切ない状態で、聴力だけを頼りにピンポン球を打つことはとても難しく、

ほとんどラケットにピンポン球が当たりませんでした。聴力だけでピンポン球の前後左右の位置、自分の

陣地のラインをピンポン球が超えているのか否かを瞬時に判断しピンポン球を打ち合う選手の凄さを

感じる見応えのあるスポーツだと感じました。それと同時にこれだけの集中力培うためには選手の方々

がたゆまぬ努力をされてきたのだとも感じました。 

私も講習会でサウンドテーブルテニスを知る機会がありましたが、今回ボランティアで来ていた方々

も競技自体をよく知らない方々もいらっしゃいました。 

今回サウンドテーブルテニスの面白さを感じることができたので、選手の方々が努力してきたものを

発揮できる場を増やすためにもボランティアとして参加させていただく機会をいただいた私たちが競

技を伝えていく必要性も感じる大会でした。（N.W） 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

１０月 28日～10月 30日 

特別全国障害者スポーツ大会 

 

12月 9日障害者スポーツ体験 
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発行：川崎市障がい者スポーツ指導者協議会 

住所：〒２１０－０８３４ 川崎市川崎区大島１－８－６ 川崎市身体障害者協会内 

HP：http://kawakyougikai.gouketu.com/index.html 

E-Mail:kawakyougikai@gmail.com 

指導者協議会㏋  
QRコード 

特別全国障害者スポーツ大会 陸上競技大会 

今年初めて特別全国障害者スポーツ大会へ、陸上競技の介助スタッフとして参加しました。 

普段はメーヴェ陸上クラブで選手の体のケアや練習全体のサポートをしています。 

派遣期間は競技前のウォーミングアップや公式練習への帯同、荷物の管理、ユニフォームの確認、・起

床・就寝など生活面のサポートをしました。 

今回、鹿児島まで飛行機や新幹線で移動したため、選手達にとって日常とは異なることがたくさんあり

ました。介助もチケットの管理やトイレの利用、荷物の管理など普段の練習とは違うことがたくさんあり

とても勉強になりました。 

初めての参加ということで不安もありましたが、練習だけでは見ることができない生活面を見るこ

とができでよかったと思っています。 

また、天候に恵まれ暑い日が続きましたが体調不良者もなく、開会式や閉会式もとても楽しかったで

す。この経験を普段の練習での声掛けや配慮、ケアなどに活かしていきたいと思います。

（T.K） 

パラスポーツ指導者交流会のお知らせ 

 
令和 6 年 6 月頃、パラスポーツ指導者の連携強化と親睦を図るため、パラスポーツ指導者に

よる交流会を企画しています。内容としては、ボッチャやボウリング等の実技を実施して、その後

意見交換会を開催予定です。詳細が決まりましたら改めてお知らせいたします。 

現在、ユニフォームが 16着（Ｓ：3着、Ｍ：5着、Ｌ：4着、ＬＬ：4着）在庫があります。 

先着順にて１着 1000円で販売いたしますので、購入を希望される方は指導者協議会メー

ルアドレス（kawakyougikai@gmail.com）までご連絡ください。なお、郵送する場合は別

途郵送料をご負担いただきます。 

ユニフォームのお知らせ 

 

10月２８日（土）～10月 30日（月）鹿児島県白波スタジアム 

mailto:kawakyougikai@gmail.com）までご連絡ください。

