
2020年
ねん

7月
がつ

14日
にち

 

                          メーヴェ陸 上
りくじょう

クラブ 

 

選手
せんしゅ

・保護者
ほ ご し ゃ

・スタッフ各位
か く い

   

メーヴェ陸上
りくじょう

クラブ」の活動
かつどう

について（2020年
ねん

7月
がつ

） 

 

7月
がつ

12日
にち

、約
やく

4ケ
か

月
げつ

ぶりに練習
れんしゅう

を再開
さいかい

し、多く
お お く

のメンバーが参加
さ ん か

され、元気
げ ん き

な姿
すがた

を確認
かくにん

できてとてもよかったと思
おも

います。まだ、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が大
だい

流行
りゅうこう

してい

ます。マスクや手洗
て あ ら

い等
とう

を徹底
てってい

し、少し
す こ し

でも熱
ねつ

がある場合
ば あ い

は練習
れんしゅう

を休
やす

みましょう。 

 
月日
つ き ひ

 時間
じ か ん

 練習
れんしゅう

会場
かいじょう

 
集合
しゅうごう

 

時間
じ か ん

 
駅
えき

集合
しゅうごう

時間
じ か ん

 雨天
う て ん

時
じ

 

1 

2020.7.12 

（日
にち

） 

9:00～ 

 11：00 
等々力
と ど ろ き

陸上
りくじょう

競技場
きょうぎじょう

（メイン） 8:45 
8:20 ＪＲ南武

な ん ぶ

線
せん

 

武蔵
む さ し

小杉駅
こ す ぎえ き

改札
かいさつ

 雨天
う て ん

中止
ちゅうし

 

2 

2020.7.23 

（木
もく

・祝
しゅく

） 

9:00～ 

 11：00 
等々力
と ど ろ き

陸上
りくじょう

競技場
きょうぎじょう

（メイン） 8:45 
8:20 ＪＲ南武

な ん ぶ

線
せん

 

武蔵
む さ し

小杉駅
こ す ぎえ き

改札
かいさつ

 雨天
う て ん

中止
ちゅうし

 

3 

2020.8.9 

（日
にち

） 

9:00～ 

 11：00 
等々力
と ど ろ き

陸上
りくじょう

競技場
きょうぎじょう

（メイン） 8:45 
8:20 ＪＲ南武

な ん ぶ

線
せん

 

武蔵
む さ し

小杉駅
こ す ぎえ き

改札
かいさつ

 雨天
う て ん

中止
ちゅうし

 

4 

2020.8.16 

（日
にち

） 

9:00～ 

 11：00 
等々力
と ど ろ き

陸上
りくじょう

競技場
きょうぎじょう

（サブ） 8:45 
8:20 ＪＲ南武

な ん ぶ

線
せん

 

武蔵
む さ し

小杉駅
こ す ぎえ き

改札
かいさつ

 雨天
う て ん

中止
ちゅうし

 

5 
2020.8.22 

（土
ど

） 

9:00～ 

 11：00 
等々力
と ど ろ き

陸上
りくじょう

競技場
きょうぎじょう

（サブ） 8:45 
8:20 ＪＲ南武

な ん ぶ

線
せん

 

武蔵
む さ し

小杉駅
こ す ぎえ き

改札
かいさつ

 雨天
う て ん

中止
ちゅうし

 

（すべて、サイボーグチーム及
およ

び小学生
しょうがくせい

陸上
りくじょう

競技
きょうぎ

教室
きょうしつ

との共用
きょうよう

利用
り よ う

による練習
れんしゅう

です） 

 

1 練習
れんしゅう

参加
さ ん か

時
じ

の注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

① 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

拡
かく

大防止
だ い ぼう し

には努め
つ と め

ますが感染
かんせん

する可能性
か の うせ い

もあるため、練習
れんしゅう

参加
さ ん か

は

各自
か く じ

の責任
せきにん

において参加
さ ん か

するか判断
はんだん

して下
くだ

さい。 

② グルスケは必ず
かならず

出欠
しゅっけつ

を登録
とうろく

して下
くだ

さい。また、出欠
しゅっけつ

登録
とうろく

のコメント欄
らん

には入 場
にゅうじょう

される付き添い
つ き そ い

の方
かた

の氏名
し め い

も記入
きにゅう

して下
くだ

さい。 

③ 練習
れんしゅう

参加
さ ん か

日
び

の 2週間前
しゅうかんまえ

から毎日
まいにち

体温
たいおん

を測定
そくてい

する必要
ひつよう

があります。体温
たいおん

測定
そくてい

結果
け っ か

は各自
か く じ

で手帳
てちょう

など

に記録
き ろ く

していただきますが、練習
れんしゅう

時
じ

に提出
ていしゅつ

する必要
ひつよう

はありません（先に
さ き に

送付
そ う ふ

したグルスケでは、

「体温
たいおん

測定
そくてい

結果
け っ か

を提出
ていしゅつ

して下
くだ

さい」と記載
き さ い

しましたが提出
ていしゅつ

しないことに変更
へんこう

しました）。 

④ 競技場
きょうぎじょう

に入 場
にゅうじょう

される方
かた

（スタッフや付き添い
つ き そ い

の方
かた

を含む
ふ く む

）は、参加者
さ ん かし ゃ

1名
めい

につき 1枚
まい

「新型
しんがた

コロ

ナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

チェックシート（個人
こ じ ん

利用
り よ う

）」（別紙
べ っ し

）に記入
きにゅう

して、練習
れんしゅう

参加
さ ん か

日
び

にスタ

ッフまで提出
ていしゅつ

して下
くだ

さい。練習
れんしゅう

参加
さ ん か

当日
とうじつ

の体温
たいおん

も忘れず
わ す れ ず

に記入
きにゅう

して下
くだ

さい。体調
たいちょう

等
とう

が悪い
わ る い

場合
ば あ い

は練習
れんしゅう

に参加
さ ん か

できません。 

http://www.city.kawasaki.jp/nakahara/cmsfiles/contents/0000088/88519/checklist4-9-2.pdf 

⑤ 競技場
きょうぎじょう

に入 場
にゅうじょう

される方
かた

（スタッフや付き添い
つ き そ い

の方
かた

を含む
ふ く む

）は、競技中
きょうぎちゅう

以外
い が い

マスクの着用
ちゃくよう

が必要
ひつよう

になります。 

⑥ 練 習 中
れんしゅうちゅう

では、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、手洗い
て あ ら い

、うがい等
とう

を実施
じ っ し

します。 

⑦ 練習
れんしゅう

時間
じ か ん

は 9時
じ

から開始
か い し

して 11時
じ

には着替え
き が え

を済
す

ませ、競技場
きょうぎじょう

から退出
たいしゅつ

します。なお、集合
しゅうごう

時間
じ か ん

（8時
じ

45分
ふん

）に遅
おく

れないよう注意
ちゅうい

して下
くだ

さい。万が一
ま ん がい ち

遅刻
ち こ く

する場合
ば あ い

は連絡
れんらく

下
くだ

さい。 



2 会費
か い ひ

やスポーツ安全
あんぜん

保険
ほ け ん

 

3月
がつ

から 6月
がつ

までの会費
か い ひ

は、練習
れんしゅう

が中止
ちゅうし

となりましたので、4ケ
か

月
げつ

の会費
か い ひ

（1200円
えん

）は返金
へんきん

いたします。

未納
み の う

の方
かた

は 600円
えん

（7、8月分
がつぶん

）を徴 収
ちょうしゅう

します。また、スポーツ安全
あんぜん

保険料
ほけんりょう

を未納
み の う

の方
かた

は申し込み
も う し こ み

され

た保険料
ほけんりょう

を徴 収
ちょうしゅう

します。未納
み の う

の方
かた

は、それぞれ封筒
ふうとう

に氏名
し め い

と金額
きんがく

と内容
ないよう

を記入
きにゅう

して提出
ていしゅつ

して下
くだ

さい。

なお、会費
か い ひ

や保険料
ほけんりょう

は練習
れんしゅう

に参加
さ ん か

する時
とき

で構
かま

いません。 

 

3 鹿児島
か ご し ま

国体
こくたい

の延期
え ん き

 

今年
こ と し

の10
１０

月
がつ

に予定
よ て い

されていた第
だい

20回
かい

全国
ぜんこく

障害者
しょうがいしゃ

スポーツ大会
たいかい

「燃
も

ゆる感動
かんどう

かごしま大会
たいかい

」は、新型
しんがた

コ

ロナウイルス感染症
かんせんしょう

拡
かく

大防止
だ い ぼう し

のため、延期
え ん き

になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問
と

い合
あ

わせ：TEL :090-4662-1872（山岸
やまぎし

）  090-7196-5167（東垂水
ひがしたるみず

） 

E-mail : kawasaki.meve@gmail.com 


